Domarunderlag Anatoli Cup

1. Lopning 20 m pa tid
Starta klockan nar gymnasten borjar springa/nar forsta foten tar i golvet.
Tva forsok. Basta tiden raknas/fors in i resultatet.
Alla i gruppen gor ett forsok var och darefter borjar gruppen om med sitt andra
forsok.

Tidtagaren bor sta vid strackans slut.

2. Stillastdende langdhopp
Tva forsok direkt efter varandra, det basta galler.
Overtramp bestraffas med 20 cm minus.

3. Benlyft
30 sekunder.

1802 kravs for 10 p eller mer. 902 ger max 5 p.

Vid start med hela benlyft réknas endast de benlyften, dven om byte till halva sker.
Avdrag: Vid bojda ben dras 0,1 eller 0,3 p per styck.

Bryt 6vningen efter forsta avdraget pa 0,3 p.

4. Repklattring
Starta sittande pa tjockmatta.

Notera tid med hundradelar.

Fothjalp noteras med ett F i resultatkolumnen. (Max 4,0 p)

Benhjalp noteras med ett B. (Max 7,0 p) Fri repklattring

har ingen bokstav.

Halva repet noteras med ett H pa tidsdelen.

Tillagg pa 5 sek ska anvandas vid felaktig start.

Om tva satt att klattra anvands raknas det satt som ger lagst maxpoang, oberoende
av hur langt som klattrats pa vardera satt.

5. Pikerat sittande
Vid raka ben kan bonustiden fa anvandas/ mojlighet till maxpoang ges.
F1 och P1 max 35sek/25sek=10p
F2 och P2 max 45 sek / 35 sek=10p
F3 max 55 sek /45sek=10p

P3iringar, max 25 sek / 15sek=10p
P4 iringar, max 30 sek /20 sek=10p
P5iringar, max 35 sek / 25 sek=10p

Langkippar

Utféres med utsving efter forsta kippen.

Axel till stod, i lodrat vinkel till holmen for att raknas som godkand.
Kipparna maste utforas i foljd.
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Avdrag enligt CoP.
FA max20st/15st=10p
FS5max25st/20st=10p
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6. Grupperat hingande
Start: Haka over holme, bojda armar och ben i "kéttbulle-position".
Ovningen avbryts ndr 902 vinkel i héft/arm ej langre klaras.
F1 max70sek /60sek=10p
P1 max 70 sek / 60 sek =10 p

Uppdragningar i barrholme (ribbstol) 30

sekunder.

Rygg mot kombiplint, uppdragning till haka éver holme.
F2ochP2max15st/14st=10p
F3ochP3max20st/19st=10p

Overkastningar p& héga holmen 40

sekunder.

Fran hangande, uppgang till axel i stéd, lodratt dver holmen.

Valfri nedgang, men start fran lodrat position innan nésta overkastning.
Om gymnasten sedan behdver pendla upp fart ar det ok.

Vid vippar eller daligt utforda 6verkast dras upp till 0,5 p per styck.
FAmax11st/10st=10p

FSmax11lst/10st=10p

Uppdragningar i ringar 30
sekunder.

P4max12st/11st=10p
PSmax12st/11st=10p

7. Armhdvningar
10 st pa tid.
Hander pa golv och fotter pa bank galler i samtliga klasser.
Mun, ndsa eller haka maste ta i skumgummit varje gang.
Avdrag pa upp till 1,0 podng kan anvandas vid felaktig kroppshallning.
Kroppen ska vara rak, huvudet ej hdnga nerat.
FlochPl1max6s/8s=10p
F2ochP2max5s/7s=10p

Armhdvningar med klapp

20 sekunder.

Hander pa golv och fotter pa bank galler i samtliga klasser.

Mun, nésa eller haka maste ta i skumgummit varje gang.

Avdrag pa upp till 1,0 podng kan anvandas vid felaktig kroppshallning.
Kroppen ska vara rak, huvudet ej hdanga nerat. Tydlig

klapp med kontroll.

F3max15st/13st=10p

FAmax16st/14st=10p

FSmax17st/15st=10p
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Armbadjningar i herrbarr

20 sekunder.

Minst 902 innan uppgang for att raknas.
Helt raka armar innan nedgang.

Rak kropp, raka knan och rak hoft.

Benen ska hdnga rakt ner.

Inga avdrag! Antingen godkand eller inte!
P3max25st/23st=10p

P4 max30st/28st=10p
P5max35st/33st=10p

8. Grupperat stodjande
Vid daligt hall i rygg far man max 10 p.
Om knén e] passerar armarna far man mojlighet till maxpoéang.
Vid hogt/bra stod over 30 sek kan man fa majlighet till bonus.
F1 max 55sek /45sek=10p
P1 max 70 sek / 60 sek =10 p
P2 max 90 sek /80 sek=10p

Brytningar
Brytningar fran stdende i klass 3, samt i klass 2 for flickor.

Brytningar fran sittande i handbarr (valfritt) for klass 4 och 5.

Inga brytningar med franskjut fran golvet godkanns.

Alla brytningar maste visa handstdendefas.

Vid 3 missar i rad avbryts 6évningen.

Vid 3 missar totalt finns ingen majlighet till bonus.

Brytningar fran matta (10 cm) ger % poang och ingen mdjlighet till bonus.
Brytningar fran staende i klass 4 och 5 ger % poang och ingen mojlighet till bonus.
Avdrag 0,1 p bojda ben/armar.

Avdrag 0,3 p kraftigt bojda ben/armar.

F2 och P3 max 6 st golv / 5 st golv =10 p

F3 max 11 st golv/ 10 stgolv=10p

FA4 max 5 st fritt upp och ner till sittande / 4 st fritt upp och ner till sittande = 10 p
F5 och P4 max 7 st fritt upp o ner till sittande / 6 st fritt upp o ner till sittande =10 p
P5 max 11 st fritt upp och ner till sittande / 10 st fritt upp och ner till sittande = 10 p

9. Spagat
Perfekt utférande ger 10,0 p.

Poangen som ges ar ett medelvarde pa alla spagater.
Framre benets sittben tar i golvet med framre foten (strackt vrist) pa matta (10 cm).
Handerna placeras pa motsatt ben och bakre ben ar strackt i spagatutforande. Split
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ska utforas med knan uppat och man far satta hander i golv. Valfri fot pa matthojd
(10 cm).
Spagat eller split pa golv utan matta i samma position som ovan ger max 9,0 p/ st.

Svenska Gymnastikférbundets riktlinjer for stretch och rérlighetstréning berér vikten
av att stretching i ytterlége ska undvikas, sdrskilt for yngre barn. | Klass 1 bér ddrfér
fokus ligga extra mycket pd en snabb bedémning, utan att domarna uppmuntrar

gymnasterna att pressa ut i ytterldget. En férklaring av reglerna réicker som vanligt.

10. Brygga
Perfekt utférande ger 10,0 p.

Axlar forbi handled/6ver lod med 5 cm. Raka armar och ben.
Kriterier enligt Svenska Gymnastikférbundets Kravprofil Version 1 2011 (sidan 32).

10 p Axlarna i minst 5 cm 6ver lod

9p Axlarnailod

8 p Hoégst5 cm mellan axlarna och lodlinje
7p Hogst 10 cm mellan axlarna och lodlinje
6p Hogst 20 cm mellan axlarna och lodlinje

Avdrag for béjda ben, upp till 0,5 poang.

Svenska Gymnastikférbundets riktlinjer for stretch och rérlighetstréning berér vikten
av att stretching i ytterlége ska undvikas, sdrskilt for yngre barn. | Klass 1 bér ddrfér
fokus ligga extra mycket pd en snabb bedémning, utan att domarna uppmuntrar

gymnasterna att pressa ut i ytterldget. En férklaring av reglerna réicker som vanligt.
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